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Den varme stol duer ikke i klasseværelset 
Af Lona Bjerre Andersen,

Som psykolog og mor til tre børn på 11, 10 og 7 år kan man undre sig over visse metoder til at bekæmpe mobning.
POLITIKEN bragte 5/11 en artikel omhandlende metoder over for mobning i skolen. 

Det drejer sig bl.a. om læreres brug af kortspil med følelsesudsagn, positive og negative, som børnene skal give hinanden, samt øvelsen den varme stol, hvor den enkelte er i centrum for hele klassens følelses- og personlighedsmæssige vurdering af vedkommende. 

Metoderne bruges i klasseværelset mellem eleverne som middel til at opnå en bedre social trivsel i klassen. 

Hvad der anvendes i en god sags tjeneste, nemlig at komme mobning og dårlig trivsel til livs i klassen, kan ende med modsatte resultat: At elever føler sig udsatte, bedømt og får svært ved at tage til genmæle over for negative vurderinger af deres person. Selvværdet nedbrydes. 

Sådanne metoder hører ikke hjemme i klasseværelset, og jeg vil spørge, hvor metoderne overhovedet hører hjemme? 

Fokus på mobning
Det centrale for brug af enhver metode er, at det relevante fagpersonale tager stilling til, hvorfor, over for hvem og af hvem, metoderne skal anvendes. 

Hvorfor? Dette spørgsmål er ligetil; det ér relevant at have særligt fokus på mobning, og heraf følger naturligvis overvejelser om, hvordan problemet skal gribes an. Det er velundersøgt, at massiv mobning kan have vidtrækkende negative konsekvenser for barnets personlighed. 

Over for hvem? Dette spørgsmål berører især barnets alder. Det er helt centralt at gøre sig klart, hvad et barn i f.eks. 1. klasse kan og ikke kan. Det gælder både intellektuelt, socialt og følelsesmæssigt. Børn har ikke den unge eller voksnes mere veludviklede evner til at forstå metakommunikative sammenhænge, ej heller den grad af følelsesmæssig indlevelsesevne og socialt overblik, som de nævnte metoder kræver som forudsætning for i det hele taget at forstå, hvad det hele går ud på og for at være med på ideen. 

Selv om børn kan overraske ved f.eks. fine sproglige følelsesudtryk, og selv om børn følelsesmæssigt og socialt magter noget, man ikke tidligere i historien mente, de magtede, må man dog samtidig ihukomme den udviklingspsykologiske og neuropsykologiske forskning på området. Forskningen viser bl.a., at barnets tænkning og følelsesliv i høj grad er sammenhængende med barnets helt konkrete erfaringer, og forståelsen er knyttet hertil frem for en intellektuel abstrakt og socialt situationsuafhængig forståelse af tingene. 

Dette indebærer, at man ikke kan forlange, at børn skal kunne forstå og håndtere et massivt personlighedsfokus fra alle de andre, ej heller kan man forlange, at barnet skal kunne forstå, hvor vidtrækkende konsekvenser dets egne negative udmeldinger kan få for en anden. Der er ikke noget galt med direkte meldinger som sådan, men der er noget galt med metodernes set-up. Det bliver massivt, når hele klassen involveres over for den enkelte, når det drejer sig om klassens fokus på en persons negative egenskaber, og når kritikken får en personlighedsmæssigt generaliserende karakter.

Hensyn til børnene
Af hvem skal metoderne anvendes? 

Dette spørgsmål berører grænserne mellem almindelig pædagogisk tilgang, f.eks. i form af anerkendende pædagogiske metoder, og terapi. De kritiserede metoder har i deres rene form terapikarakter, og det kræver en formaliseret og officielt godkendt uddannelse og efteruddannelse at arbejde med terapimetoder over for børn. Det gør det især af hensyn til netop barnet. 

Men når metoderne nu er anvendt i tilsyneladende så mange år, så må det da være meget godt, ikke? 

Hvad ved vi om det? 

Der er ingen standardiserede undersøgelser, der har godtgjort metoderne, og enkelte erfaringer og metodernes egne ejermænds udtalelser er ikke holdbare som et generelt gældende grundlag for effektvurdering. 

Børns trivsel
Er det ikke bare tidsånden og mediernes fokus, der sætter spot på et lille problem, der i virkeligheden blot appellerer mest til tidens curling-forældre? 

Frem for en bedrevidende negligerende holdning bør fokus rettes på en grundigere undersøgende tilgang omkring de forhold, der spiller en rolle for børns udvikling og trivsel. Herunder, hvad man kan forlange af børn intellektuelt såvel som socialt og følelsesmæssigt samt de teorier og formål, der ligger bag bestemte metoder til løsning af sociale trivselsproblemer.
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