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Interview: Det er en krænkelse af børnene

Interview: Jesper Juul

Af HANS DRACHMANN

»Jeg er ikke bare betænkelig ved, men direkte forarget over, at psykoterapeutiske eller terapeutisk inspirerede metoder som ’Kort & godt’ anvendes over for børn og unge«, siger Jesper Juul, der er familieterapeut, forfatter og mangeårig konsulent i pædagogisk udvikling på skoler i hele Europa. 

»Psykoterapi er enten en nødløsning for mennesker i nød eller en af mange veje til villet og bevidst personlig udvikling for voksne. Anvendt over for børn, som reelt ikke har noget valg, er det efter min mening en krænkelse af det enkelte barns personlige integritet – helt på linje med mobning . ’Kort & godt’ er ikke andet end en moderniseret udgave af halvfjerdsernes sensitivitetstræningskurser, som efterlod mange ulykkelige skæbner i deres kølvand. Psykologisk set er problemet, at det udstyrer børn med en definitionsmagt i forhold til andre børn på et tidspunkt i deres personlige og sociale udvikling, hvor de hverken kan administrere magten eller beskytte sig mod at blive defineret udefra. Dertil kommer, at forældrene ikke er med eller inddraget, og at lærerne generelt ikke er kompetente til at følge op i forhold til børnenes individuelle reaktioner på metoden – reaktioner, som ofte kommer længe efter sessionerne, og som mange børn forsøger at skjule for omgivelserne«. 

Men er der ikke også en række gode erfaringer med det? 
»Jo, sikkert. Man får altid gode resultater på kort sigt med metoder, der krænker individets personlige integritet og deler verden op i de rigtige og de forkerte. Der findes flere forskellige metoder, som er blevet afprøvet i de skandinaviske lande de sidste 10-15 år. De har alle det til fælles, at de virker i den periode, hvor alles opmærksomhed er rettet mod symptomet – in casu mobning blandt børn – hvorefter tendensen er, at mobningsfrekvensen ikke bare stiger, men ofte overstiger den, man havde, før metoden blev taget i anvendelse. Først når vi har haft mulighed for at tale med de berørte børn om cirka 10 år, får vi at vide, hvilken pris børnene betalte for at tilfredsstille de voksnes trang til forenklede og effektive løsninger«. 

Lærerne anvender vel metoderne for at hjælpe børnene og skabe et godt miljø – ikke for at genere dem. Så hvad er der galt i det? 
»Der er ikke umiddelbart noget galt med lærernes motiv, men der synes at være noget galt med deres forståelse af sociale og menneskelige grundvilkår. Det mindste krav, jeg ville stille til en skole, som overvejer at købe dette koncept, er, at lærerkollegiet blev tvunget til at anvende det på problemerne og konflikterne i deres egen gruppe. Jeg er overbevist om, at de fleste ville opgive ideen efter et tredages kursus«. 

Selv om der skulle opstå uheldige episoder, vil det så ikke i mange tilfælde være værre end slet ikke at gøre noget? 
»De negative konsekvenser er ikke uheldige episoder – de er forudsigelige ulykker«. 

Hvis ikke disse metoder dur til at begrænse mobning og dårligt miljø, hvad skal man så gøre? 
»Den klassiske mobning , som jo altid har eksisteret, forebygges bedst, ved at de voksne – lærere og forældre – er omhyggelige med kontinuerligt at opretholde en høj etisk standard. På kort sigt ville det hjælpe betragteligt, hvis lærere og forældre ville bruge tid på at forholde sig empatisk og konstruktivt til begge parter i mobningens sociale drama. Der er stadig alt for mange, der ignorerer ofrene og udelukkende forholder sig moralsk til dem, der mobber«. 

hans.drachmann@pol.dk 

Interviewet er efter ønske fra Jesper Juul foretaget som mailinterview. 
’Kort & godt’ er en moderniseret udgave af halvfjerdsernes sensitivitetstræningskurser, som efterlod mange ulykke- 



lige skæbner i deres kølvand 

Jesper Juul, familieterapeut 

	Titel
	

	Stednavne
	DANMARK

	Emneord
	FOLKESKOLEN, PÆDAGOGIK

	Personer
	JUUL_JESPER_FAMILIETERAPEUT

	Virksomheder
	


Alt materiale i InfoMedia er omfattet af lov om ophavsret. Fotografisk, mekanisk eller anden gengivelse af materiale i InfoMedia, eller dele heraf, uden tydelig kildeangivelse, er forbudt uden forudgående skriftlig aftale med InfoMedia Huset A/S i henhold til gældende dansk lov om ophavsret. En del artikler i InfoMedia indeholder links til andre websites. InfoMedia påtager sig intet ansvar for, at sådanne links fungerer, eller at de angivne web-adresser er korrekte. 

 

	[image: image8.png]POLITIKEN




	


[image: image9.png]


Politiken | 18.11.2006 | Debat/Debatsektion | Side 6 | 634 ord | artikel-id: e07e4801

Debat: I klasseværelset: Psykoterapien er lukket ind i skolen

Systemer, der minder om psykoterapi, vinder indpas i folkeskolen. Med ’Den gode stol’, ’Kort & godt’, ’Ansvarlig, gæst, brokker’ forsøger lærere at få bedre trivsel i klasserne. Men for nogle børn betyder metoderne alvorlige nederlag. Læs her en mors beretning samt vurderinger fra familieterapeut Jesper Juul og skaberen af ’Kort & godt’, Carl Oluf Hansen.

Af Mor Til Elev

Min nu 17-årige datter var i en årrække udsat for mobning på en frederiksbergsk kommuneskole, hvortil jeg, fatalt skulle det vise sig, valgte at flytte hende efter en skilsmisse, der medførte en adresseændring. 

I den ny klasse gik det godt i den første tid, og jeg havde da heller ikke tidligere – hverken i børnehave eller tidligere skole – N. Zahles Gymnasieskole – hørt, at min datter skulle mangle sociale kompetencer, tværtimod blev hun altid rost for sit glade og udadvendte væsen. 

Den ny klasse skulle imidlertid vise sig at være knap så velfungerende som den, min datter forlod. Tonen børnene imellem og for den sags skyld også lærer og elever imellem var særdeles grov. Min datter blev mere og mere isoleret i pigegruppen, og da der var problemer med klassen som helhed, blev ’Kort & godt’ introduceret. 

Det har været hjerteskærende siden at høre min datter fortælle om dette tiltag, der, efter hendes og en senere psykologs mening, skadede hende mere, end det gavnede nogen i klassen. 

Spillet går i al sin gribende enkelhed ud på, at eleverne skiftes til at trække et kort med forskellige tekster fra bunken. 

Ordlyden kan f.eks. være: »Der er mere ro i klassen, når du ikke er her« eller »Du har altid orden i dine ting« eller »Du bliver hurtigt sur« – nogle tekster er positive, men nogle er altså også meget negative udsagn. Dette kort skal eleven så give til den af sine klassekammerater, som han/hun synes, det passer bedst på.Men nogle gange går det så sådan: »Du er god til engelsk«. Dette kort gives til klassens populære pige for at styrke egen status – eventuelt af frygt for selv at blive udstødt. 

»Du er meget alene«. Dette kort gives til den socialt udstødte i klassen. Derved bliver denne gjort til klassens uheldige, sorte får, og herefter vil de andre slet ikke lege med denne kammerat, der nu rangerer allerlavest på den sociale stige. Problemerne gentager sig. 

»Du har ingen venner«. Dette kort gives endnu en gang til den udstødte i klassen, der endnu en gang må bøje nakken og erkende skammen. 

Det er ikke nok med én gang – to må der til! Her deltager de andre også gladelig i diskussionen. 

De ovennævnte eksempler er min datters og ligeledes ordvalget. Over for skolens psykolog gjorde jeg opmærksom på mine betænkeligheder ved denne fremgangsmåde, idet jeg tillod mig at gøre opmærksom på, at jeg langtfra var sikker på, at selv voksne mennesker ville kunne administrere en sådan situation, skulle et teambuilding-firma få en god ide. 

Det er min påstand, at min datter led skade og overlast ved disse terapeutiske tiltag, og påstanden om, at de blev »brugt på den rigtige måde med følelse og pædagogisk indsigt«, mener jeg heller ikke holder – da det jo som oftest er den samme lærer, der har svært ved at tackle klassen i almindelighed, der nu skal påtage sig rollen som psykolog. 

Som sagt endte det dårligt for min datter, og skolens psykolog kunne ikke henvise til en behandling i kommunalt regi – hun vidste lige, hvad der skulle til, men hvor hjælpen kunne skaffes og til hvilken pris – det vidste hun ikke. Dog vidste hun, at det blev for egen regning. Regningen kom til at lyde på ca. 38.000 kroner for et intensivt psykologisk forløb, der gudskelov bar frugt og bragte min datter frelst ’tilbage’ – ikke uden ar på sjælen, men tilbage til at være en afholdt og ønsket klassekammerat. 

Men hvad stiller de forældre op, der ikke lige har de midler, der skal til – det har jeg tit tænkt på. Måtte dette pseudoterapeutiske legetøj blive fjernet fra klasseværelserne – kort og godt. 

debat@pol.dk 

Debatredaktionen har undtagelsesvis godtaget, at skribenten ønsker at være anonym af hensyn til sin datter. Hendes navn og adresse er redaktionen bekendt. 

Billedtekst: 

Tegning: Jørn Villumsen 
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Hvilket kort passer bedst på dig?

Metoder, der er kendt fra psykoterapien, er rykket ind i den danske folkeskole. Det er en farlig udvikling, mener kritikerne. Tilhængerne siger: Velkommen til 2006.

Af HANS DRACHMANN

Du svigter tit«, står der. Kort og godt. 

På et af kortene i spillet ’Kort og godt’, der bruges på hundredvis af folkeskoler i Danmark fra børnehaveklassen til 10. klasse. 

Børnene skal sidde i rundkreds og på skift trække et kort. Det giver de til den klassekammerat, som de synes, kortets budskab passer på. 

»Du bestemmer meget over andre«, står der på et andet kort. 

På et tredje: »Det ville være bedre, hvis du ikke var så dominerende«. 

De fleste udsagn er positive, men en række er negative. Hvis det er svært at finde et udsagn, der passer på en bestemt elev, kan kammeraterne skrive deres egne kort. 

Kortspillet er et af de pædagogiske redskaber, som i de senere år er taget i brug for at forbedre trivslen for danske skolebørn. 

Men det er ikke altid, det falder ud på den måde. I hvert fald ikke for alle elever. 

Det oplevede en dreng i en af de større klasser på en skole i Gentofte Kommune for et par år siden. 

Han fik udsagnet: »Dig vil jeg gerne lege mindre med«. Og derpå en række negative kommentarer fra klassekammeraterne. 

»Jeg var lidt overrasket. Jeg havde det lidt svært i klassen dengang, men jeg troede bare, det var en periode, hvor de andre skulle spille smarte, som man nu gør. Jeg troede ikke, de ville tvære mig. Men det fik de alle mulighed for«, fortæller drengen i dag. 

Hans mor husker, hvordan han kom knust hjem fra skole: 

»Han sagde: »Nu er jeg nederst i hierarkiet. Der er ingen vej tilbage«. Der var ingen tvivl om, at det var et overgreb af dimensioner, han havde været udsat for«, siger hun. 

Resultatet af seancen blev et skoleskift. 

»Min søn går nu på en anden skole og har det godt, men han har fået et ar på sjælen, som altid vil være der«. 

’Kort og godt’ er blot et af mange værktøjer, som dagligt bruges af danske folkeskolelærere. Pædagogiske redskaber kaldes de. Men kritikere mener, at der snarere er tale om psykoterapeutiske metoder, som skal bruges med stor forsigtighed, hvis ikke det skal gå galt – for nogle af børnene. 

»Metoderne er ikke kommet herindefra«, siger Finn Christensen, der er psykolog og kontorchef i Undervisningsministeriet. 

»Som psykolog kan jeg sige, at hvis man bruger den slags, skal man vide, hvad man har med at gøre. Man kan godt bruge den slags metoder, men man skal passe på, at man ikke sætter børnene i bås, at man ikke udstiller dem, eller at de ikke bliver udsat for mobning «. 





Udrykningsholdet Men det var lige præcis sådan, drengen i Gentofte og hans forældre oplevede det, da to af kommunens speciallærere blev tilkaldt, fordi der længe havde været problemer og dårlig stemning mellem drengene i klassen. 

Kortspillet kom på bordet. Stemningen blev endnu dårligere. Og alle børnene fik en dårlig oplevelse. 

»Fra det tidspunkt var jeg næsten ikke sammen med de andre mere. De lod mig bare være. Det var ikke særlig rart«, siger drengen, det gik ud over. 

Den ene speciallærer fra udrykningsholdet, der stod for kortspillet, hedder Gitte Silz. Hun er i dag ’relationsmedarbejder’ og skal støtte lærere, der har sociale problemer i deres klasser.Hun afviser at kommentere den konkrete episode, der endte ulykkeligt med et skoleskift. Men siger dog, at det uheldige udfald efter hendes mening ikke skyldtes kortene. 

Episoden betød da heller ikke, at kortene blev lagt på hylden i Gentofte. Tværtimod. Et par måneder efter, at Gitte Silz og hendes kollega havde været ude hos klassen, bad kommunens skoleafdeling dem lave et inspirationshæfte. Det skulle henvende sig til lærerne i kommunen og indeholde øvelser, som kunne fremme »børns alsidige personlige udvikling«. 

En af de øvelser, de valgte at anbefale, var ’Kort og godt’. 

»Episoden fik ingen betydning for, om vi syntes, at spillet skulle med i hæftet. Der er tale om et velafprøvet middel til at komme dårlig trivsel til livs«, siger Gitte Silz. 

I hæftet beskrives ’Kort og godt’ som et middel, der kan lære eleverne at »sætte ord på følelser, opleve nye sider hos sig selv og kammeraterne, være ansvarlig over for egen adfærd og sige det, man ellers aldrig får sagt«. 

Hvis nogen af børnene ikke får tildelt et kort, skal læreren gennemføre en ekstra runde, hvor kammeraterne kommer med forslag til udsagn, der passer til dem, anbefaler hæftet. 

»Det kan nemlig være værre ikke at få et kort, at blive overset, end at få et »negativt« kort«, skriver de to lærere til deres kolleger. 



Fra dengang i 70’erne 

Helle Rabøl Hansen, der er jurist, børnerettighedsekspert og antimobbekonsulent, anerkender, at Gentofte Kommune har gjort det til en opgave at bekæmpe mobning . Hun var oprindeligt positiv over for ’Kort og godt’, men hun har flere gange mødt børn, der har følt sig mobbet, når lærerne har taget spillet i brug. 

»Jeg husker en pige, der havde fået et kort, der sagde: »Du bestemmer for meget«. Det kunne hun slet ikke genkende, og hun blev enormt såret over det. Hun endte med at gå hjem og være meget ked af det«, siger Helle Rabøl Hansen. 

»En anden pige følte sig meget ensom og isoleret. Hun fik et kort, hvor der stod, at det ville være bedre, hvis hun ikke var så sur. Det er jo absurd, at et mobbeoffer, der har brug for beskyttelse, skal modtage sådan et kort og blive endnu mere ked af det. Hun fik selv skylden for, at hun blev mobbet. I de kort kan man finde en legitimering af, at gruppen opfører sig dårligt. Med kortene giver man skyld og ansvar til den enkelte i stedet for at gøre det til et fælles ansvar«. 

’Kort og godt’ er opfundet af Carl Olav Hansen, der er tidligere skolelærer og bor i Gram i Sønderjylland. Her arbejdede han for den skolepsykologiske rådgivning og tog ud til klasser, hvor der var problemer mellem børnene. 

Han kom på spillet »dengang i slutningen af 1970’erne og begyndelsen af 1980’erne, hvor involveringspædagogikken blev indført«, forklarer han. 

»Men det var børnene, der fandt på det. Man sad i en rundkreds og talte om problemerne i klassen. Jeg satte mig og spurgte, hvad problemet var, og børnene foreslog så, at man skrev det ned på nogle kort. Det gjorde jeg, og jeg havde kortene som værktøj i min taske i mange år«. 

I begyndelsen af 1990’erne blev spillet udgivet af Special-pædagogisk forlag. 

»Der er solgt 2.000 eksemplarer, og det er flere, end der er skoler i Danmark. Jeg har undervist 13.000 lærere og pædagoger i det, og der er mange, som bruger det på en god måde«, siger Carl Olav Hansen. 

Han kender godt kritikken af kortspillet. At det sætter negative stempler på børnene og giver dem dårlige oplevelser. 

»Sådan vil det altid være. Nogle synes om det, og andre gør ikke. De skal bare holde sig fra det«. 

Carl Olav Hansen står også bag en anden øvelse, som kaldes ’Ansvarlig, gæst og brokker’. Hvor eleverne skal vurdere, hvilken gruppe de og kammeraterne tilhører. 

De »ansvarlige« passer deres ting og forsøger at få kammeraterne til at lege sammen. »Brokkerne« er dem, der ofte brokker sig, forstyrrer og hakker på andre. »Gæsterne« passer helt sig selv, gør hvad de skal, leger med hinanden – men gør ikke noget for at få andre med i deres gruppe. De er »gæster i klassen«. 

Øvelsen er også med i inspirationshæftet i Gentofte, som indskærper over for lærerne: 

»Husk, at det er bedre at være brokker end gæst og bedre at være ansvarlig end brokker«. 





Den gode stol Flere af øvelserne er af ældre dato. Men de er for alvor kommet i brug de senere år. 

Det skyldes, forklarer Elsa Tromborg, der er udviklingskonsulent i Gentofte Kommune, en ændring af folkeskoleloven i 1993, som forpligtede lærerne til at arbejde med »børns alsidige personlige udvikling«. 

Der gik nogle år, før det begyndte at trænge fra Folketinget ned til folkeskolerne. I Gentofte blev det i slutningen af 1990’erne til en vigtig del af kommunens stort anlagte skoleudviklingsprojekt Skub. Et projekt, som både har ændret skolebygningerne, nedlagt det traditionelle klasseværelse og indført nye pædagogiske principper og metoder. 

Skub-projektet kommer til at koste 1,2 milliarder kroner og er blevet model og inspiration for skoler i mange andre kommuner i Danmark. Med den amerikanske psykolog Howard Gardners tanker om de mange intelligenser og børns ansvar for egen læring som hjørnesten. 

Personlig udvikling og trivsel i fællesskabet er skrevet ind i kommunens skolepolitiske mål. For at nå dem har kommunen lavet inspirationshæfter med forskellige øvelser i. 

»Det er rettet mod børn, der har ondt i livet på en måde, som gør, at de har svært ved at lære fagligt. Med hæftet giver vi lærerne nogle redskaber til at forbedre børns trivsel«, siger Elsa Tromborg. 

En anden metode, som bruges i Gentofte, er ’Den gode stol’. En elev placeres i en »hyggelig, indbydende bedstemorstol«, og de andre i klassen skal på skift give udtryk for, hvad kammeraten i stolen er god til. Metoden kendes fra gestaltterapien, hvor den kaldes ’Den varme stol’. 

På Maglegårdsskolen i Hellerup hænger man plancher op med et fotografi af de enkelte elever og en række af de nedskrevne udsagn klæbet op omkring billedet. 

»Der er nogle børn, der har mange positive udsagn, mens andre ikke har ret mange. Jeg synes, man udstiller børnene på den måde«, siger Gitte Troels-Smith, der har haft to drenge på skolen. 

De er nu flyttet til en anden skole. 

»Min dreng har prøvet ’Den gode stol’, og han fik mange positive udsagn. Men han har fortalt, at han havde en underlig fornemmelse og dårlig samvittighed, når en anden var i stolen, og læreren sagde: Er der slet ingen, der har noget godt at sige om denne dreng? Det kan da ikke passe«. 

Trekronerskolen i Roskilde har besluttet, at alle klasser skal holde et ugentligt ’klassemøde’. Børnene sætter sig i en rundkreds og får mulighed for at sige, hvad de ser som problemer i klassen. Den, der kritiseres, må ikke forsvare sig, for en person i forsvarsposition lytter ikke. 

Modellen er opfundet og beskrevet af cand.pæd.psyk. Helle Høiby som et middel mod mobning . 

»Vores erfaring er, at det er rigtig godt. Det skaber et trygt rum, hvor børnene kan give udtryk for, hvordan de har det. Og de kan sige, hvis der er noget, de ikke vil være med til«, siger Annette Carlsson, der er skoleleder på Trekronerskolen. 

Ikke alle forældre ser så positivt på klassemødet. Nogle af dem har oplevet, at klassemødet skabte dårlig trivsel i stedet for god trivsel. En mor til en elev fortæller: 

»Jeg ved, at det er sket i flere tilfælde, at børnene er begyndt at græde«. 

»De skulle sige, hvis nogen havde drillet eller sagt noget forkert. Når den, der kritiseres, ikke må forsvare sig, kan det blive meget voldsomt. Det minder lidt om det, man har hørt fra Tvind, hvor de sidder i en gruppe, og alle kigger på én bestemt. Min datter har været meget nervøs over det. Hun er bange for, at hun selv har gjort noget, så alle vil sidde og kigge på hende. Og hun er også bange for at sige noget om en anden, som de andre så alle sammen vil sidde og kigge på«. 

Med øvelser som ’Den gode stol’, ’Kort og godt’, ’Ansvarlig, gæst og brokker’ og ’Klassemødet’ bevæger folkeskolelærerne sig ind i grænselandet mellem pædagogik og psykoterapi. Og det kan være et farligt område at betræde. 

Det mener konsulenter, der til daglig arbejder med personlig udvikling og samarbejde i private virksomheder. 

»Vi ville aldrig drømme om at sætte nogen i en varm stol eller gøre lignende, der kan kompromittere dem, bringe dem i centrum eller lokke dem til at fortælle noget, de ikke har lyst til at fortælle, uden at have en uddannet psykolog ved siden af. Og det er endda voksne mennesker, vi arbejder med«, siger Søren Ellegaard, som er leder af Train Company. 





Stol i skammekrogen Sidse Marie Arnfred er læge og ved at tage en masteruddannelse i gestaltterapi. Hun undrede sig for nylig i et debatindlæg i Politiken over, at nogle af psykoterapiens »mest kraftfulde metoder« var taget i brug i folkeskolen. Om ’Den gode stol’ skrev hun: 

»Det er min bekymring, at de lærere, der arbejder med ’Den gode stol’, ikke kan håndtere den proces, de sætter i gang , ja måske end ikke erkender, hvad der foregår, og at skrøbelige elever ikke bliver opbygget, men i stedet bliver endnu mere vaklende i deres selvværd«. 

Det fik forældre på Gentofte Skole til at rejse sagen på et møde med skolens ledelse. Og ’Den gode stol’ blev sat i skammekrogen ind til videre. 

Men arbejdet med ’Den gode stol’ og de andre metoder fortsætter på andre skoler i Gentofte og i en lang række andre kommuner. I København, i Roskilde, i Køge, i Helsingør, i Kolding, Esbjerg og Tønder. Ja, formentlig i næsten alle kommuner i Danmark. 

»Det er metoder, der går meget tæt på personer, og de skal varetages med varsomhed. Jeg tror ikke, at lærere skal være terapeuter«, siger antimobbekonsulent Helle Rabøl Hansen. 

Marina Printzlau er den anden lærer bag inspirationshæftet i Gentofte, og hun mener, at »man undervurderer den enkelte lærers faglige indsigt«. 

»Vi skal da være opmærksomme og lytte til kritikken. Men jeg vil også sige: Velkommen til 2006. Hvis man ikke må tale med elever i 9. klasse om, hvem der er gæst, ansvarlig eller brokker, hvad må man så? Det kan være et fornuftigt redskab at bruge. Og der er også mange, der har haft gode oplevelser ved at bruge ’Kort og godt’«, siger hun. 

Gentoftes skoledirektør, Frank Andersen, vil – i lyset af den aktuelle diskussion – i de kommende måneder undersøge, i hvor stort omfang metoderne bruges på kommunens skoler, og hvad erfaringerne er. 

»Vi har ikke hørt om dårlige erfaringer. Det er klart, at med så mange lærere og elever, som vi har, vil der opstå mindre gode episoder. Men vi kan ikke acceptere en eneste metode, der har voldsomme negative følger for den enkelte elev«, siger han. 

hans.drachmann@pol.dk
Med kortene giver man skyld og ansvar til den enkelte i stedet for at gøre det til et fælles ansvar. 
Helle Rabøl Hansen 
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Farlig terapi i klasseværelset

Med metoder, der minder om psykoterapi, forsøger lærere at bekæmpe mobning og dårlig trivsel. Men for nogle børn betyder metoderne nye nederlag.

Af HANS DRACHMANN

Lærere i folkeskolen er i en række tilfælde med til at fremme mobning af elever, når de med metoder med inspiration fra psykoterapien forsøger at fremme trivslen og den gode stemning i klasserne. 

Det mener en ekspert i mobning , og det mener forældre, der har oplevet, at børn har været udsat for overgreb, når skolelærere har fået børnene til at sætte negative etiketter på hinanden. 

»Det er en bølge, der skyller hen over det pædagogiske Danmark«, siger Helle Rabøl Hansen, der er jurist, børnerettighedsekspert og antimobbekonsulent. 

Bølgen består af en række øvelser, som er hentet fra psykoterapien med det formål at skabe bedre trivsel i skolerne og bekæmpe mobning . Øvelserne har navne som ’den gode stol’, ’Kort og godt’, ’klassemødet’ og ’ansvarlig, gæst og brokker’. 

Politiken har talt med lærere og forældre, der har haft positive oplevelser med øvelserne, men også med forældre, hvis børn har måttet skifte skole efter mødet med de nye øvelser. 

Med kortspillet ’Kort og godt’, der er solgt i flere end 2.000 eksemplarer, skal eleverne på skift trække et kort med et udsagn, som de så skal sætte på en af klassekammeraterne. 

De fleste kort er positive, men der er også en række med negative udsagn som »du svigter tit«, »du har for nylig gjort en anden ked af det«, »der er mere ro i klassen, når du ikke er i skole« eller »du bestemmer meget over andre«. I en anden øvelse skal eleverne give deres kammerater etiketter som ’ansvarlig’, ’gæst’ eller ’brokker’. 



Udstiller de svage elever 

Med etiketter som disse er lærerne selv med til at udstøde elever og dermed fremme mobning , mener Helle Rabøl Hansen. 

»Lærerne er med til selv at sætte nogen i skammekrogen og bekræfte mekanismer med udstødning som acceptable«, siger Helle Rabøl Hansen. 

»Jeg provokeres af de metoder, fordi de udstiller problemer med stærke og svage elever i stedet for at udfordre dem. Og med kortene giver man skyld og ansvar til den enkelte i stedet for at gøre trivsel til et fælles ansvar. Typisk sker der det, at et mobbeoffer med tiden selv får skylden for at blive mobbet«. 

Under øvelsen ’den gode stol’ sættes en elev i en stol foran klassekammeraterne, der skal komme med positive udsagn om eleven. Metoden er hentet fra gestalterapien, hvor den under navnet ’den varme stol’ betegnes som en af de mest kraftfulde metoder i psykoterapien, og den bruges også til personaleudvikling og personlig udvikling i virksomheder. 

»Vi ville ikke tage en sådan metode i brug over for voksne mennesker uden at have en uddannet psykolog ved siden af«, siger Søren Ellegaard fra konsulentvirksomheden Train Company. 





Gode erfaringer Gentofte Kommune, der med skoleprojektet Skub står som model for mange andre kommuner, har sat øvelserne i system i form af et hæfte med omkring 15 øvelser, som kommunens lærere kan bruge. 

Og det har man gode erfaringer med, siger kommunens udviklingskonsulent Elsa Tromborg. 

»Vi taler om situationer, hvor en lærer ellers ikke ved, hvad han skal stille op, og normalt bare vil dele en skideballe ud. Ingen har målt, hvor meget skade børnene har taget af de skideballer, der er blevet delt ud. Jeg tror, at risikoen ved at lade være med at gøre noget er større«, siger hun. 

hans.drachmann@pol.dk 
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Den varme stol duer ikke i klasseværelset 
Af Lona Bjerre Andersen,

Som psykolog og mor til tre børn på 11, 10 og 7 år kan man undre sig over visse metoder til at bekæmpe mobning.
POLITIKEN bragte 5/11 en artikel omhandlende metoder over for mobning i skolen. 

Det drejer sig bl.a. om læreres brug af kortspil med følelsesudsagn, positive og negative, som børnene skal give hinanden, samt øvelsen den varme stol, hvor den enkelte er i centrum for hele klassens følelses- og personlighedsmæssige vurdering af vedkommende. 

Metoderne bruges i klasseværelset mellem eleverne som middel til at opnå en bedre social trivsel i klassen. 

Hvad der anvendes i en god sags tjeneste, nemlig at komme mobning og dårlig trivsel til livs i klassen, kan ende med modsatte resultat: At elever føler sig udsatte, bedømt og får svært ved at tage til genmæle over for negative vurderinger af deres person. Selvværdet nedbrydes. 

Sådanne metoder hører ikke hjemme i klasseværelset, og jeg vil spørge, hvor metoderne overhovedet hører hjemme? 

Fokus på mobning
Det centrale for brug af enhver metode er, at det relevante fagpersonale tager stilling til, hvorfor, over for hvem og af hvem, metoderne skal anvendes. 

Hvorfor? Dette spørgsmål er ligetil; det ér relevant at have særligt fokus på mobning, og heraf følger naturligvis overvejelser om, hvordan problemet skal gribes an. Det er velundersøgt, at massiv mobning kan have vidtrækkende negative konsekvenser for barnets personlighed. 

Over for hvem? Dette spørgsmål berører især barnets alder. Det er helt centralt at gøre sig klart, hvad et barn i f.eks. 1. klasse kan og ikke kan. Det gælder både intellektuelt, socialt og følelsesmæssigt. Børn har ikke den unge eller voksnes mere veludviklede evner til at forstå metakommunikative sammenhænge, ej heller den grad af følelsesmæssig indlevelsesevne og socialt overblik, som de nævnte metoder kræver som forudsætning for i det hele taget at forstå, hvad det hele går ud på og for at være med på ideen. 

Selv om børn kan overraske ved f.eks. fine sproglige følelsesudtryk, og selv om børn følelsesmæssigt og socialt magter noget, man ikke tidligere i historien mente, de magtede, må man dog samtidig ihukomme den udviklingspsykologiske og neuropsykologiske forskning på området. Forskningen viser bl.a., at barnets tænkning og følelsesliv i høj grad er sammenhængende med barnets helt konkrete erfaringer, og forståelsen er knyttet hertil frem for en intellektuel abstrakt og socialt situationsuafhængig forståelse af tingene. 

Dette indebærer, at man ikke kan forlange, at børn skal kunne forstå og håndtere et massivt personlighedsfokus fra alle de andre, ej heller kan man forlange, at barnet skal kunne forstå, hvor vidtrækkende konsekvenser dets egne negative udmeldinger kan få for en anden. Der er ikke noget galt med direkte meldinger som sådan, men der er noget galt med metodernes set-up. Det bliver massivt, når hele klassen involveres over for den enkelte, når det drejer sig om klassens fokus på en persons negative egenskaber, og når kritikken får en personlighedsmæssigt generaliserende karakter.

Hensyn til børnene
Af hvem skal metoderne anvendes? 

Dette spørgsmål berører grænserne mellem almindelig pædagogisk tilgang, f.eks. i form af anerkendende pædagogiske metoder, og terapi. De kritiserede metoder har i deres rene form terapikarakter, og det kræver en formaliseret og officielt godkendt uddannelse og efteruddannelse at arbejde med terapimetoder over for børn. Det gør det især af hensyn til netop barnet. 

Men når metoderne nu er anvendt i tilsyneladende så mange år, så må det da være meget godt, ikke? 

Hvad ved vi om det? 

Der er ingen standardiserede undersøgelser, der har godtgjort metoderne, og enkelte erfaringer og metodernes egne ejermænds udtalelser er ikke holdbare som et generelt gældende grundlag for effektvurdering. 

Børns trivsel
Er det ikke bare tidsånden og mediernes fokus, der sætter spot på et lille problem, der i virkeligheden blot appellerer mest til tidens curling-forældre? 

Frem for en bedrevidende negligerende holdning bør fokus rettes på en grundigere undersøgende tilgang omkring de forhold, der spiller en rolle for børns udvikling og trivsel. Herunder, hvad man kan forlange af børn intellektuelt såvel som socialt og følelsesmæssigt samt de teorier og formål, der ligger bag bestemte metoder til løsning af sociale trivselsproblemer.
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Skoleliv: Forældre stopper terapimetoder i skolen

Nye metoder fra psykoterapien breder sig i den danske folkeskole. Eleverne skal sættes i »den gode stol« og give hinanden prædikater som »ansvarlig, gæst eller brokker«. Forældrene på Gentofte Skole har stoppet de nye metoder. Men kun indtil videre – skolelederen forstår ikke forældrenes skepsis.

Af HANS DRACHMANN

Forældrene på Gentofte Skole har indtil videre stoppet brugen af metoder fra gestaltterapi og erhvervslivets kurser for personlighedsudvikling på deres børns skole . 

Metoderne, hvor skoleeleverne blandt andet sættes i »den gode stol« og skal sætte positive og negative mærkater på hinanden, er med afsæt i Gentofte Kommunes Skub-projekt ved at brede sig til en række folkeskoler og børnehaver i Danmark. 

»Vi taler om metoder, som vi har hørt om fra Tvind og fra personalekurser, der gik helt galt i TDC«, siger Henrik Spliid, der er far til to drenge på Gentofte Skole . 

Han hørte tilfældigt om de nye pædagogiske metoder på et forældremøde for nogle uger siden, da læreren fortalte, at de var i gang med et »sjovt projekt«. 

Det viste sig, at skoleforvaltningen i Gentofte Kommune har udarbejdet et katalog med omkring 20 forskellige metoder, der skal styrke elevernes »personlige udvikling«. Inspirationshæftet, som det kaldes, er udsendt til alle skoler i Gentofte Kommune. 

»Da jeg så inspirationshæftet, blev jeg mildt sagt meget chokeret. Det giver slet ikke plads til, at man bare kan være et almindeligt barn. Det er det rene Østtyskland«, siger Henrik Spliid. 

Han bragte derfor sagen op på et møde med forældrerepræsentanter fra alle skolens klasser i onsdags. 

Ifølge Henrik Spliid var forældrene generelt meget kritiske, og mødet sluttede med, at skolens inspektør besluttede at stoppe arbejdet med de nye metoder indtil videre. 

»Jeg har stoppet det midlertidigt, men ikke fuldstændigt. Forældrene var bekymrede. Det har vi lyttet til, og så tager vi det op i skolebestyrelsen«, siger Hanne Søberg, der er inspektør på Gentofte Skole . 

En af metoderne i kataloget kaldes »ansvarlig, gæst og brokker«. Her skal eleverne »vurdere, hvilken gruppe, de selv tilhører, og hvilken gruppe de mener, deres kammerater tilhører«, fremgår det. 

De »ansvarlige« er de elever, der passer deres ting og forsøger at få kammeraterne til at lege sammen. »Brokkerne« er dem, der driller, forstyrrer, hakker på andre og brokker sig, når de får lektier for. »Gæsterne« er de elever, der passer sig selv, gør hvad de skal, men ikke gør noget for at få andre ind i deres gruppe. »De er faktisk gæster i klassen«, står der i hæftet med tilføjelsen: 

»Husk, at det er bedre at være brokker end gæst og bedre at være ansvarlig end brokker«. 

En anden metode, som anvendes i Gentofte og har bredt sig til skoler i Roskilde, Kolding, Esbjerg og Tønder, er »den gode stol«, hvor en elev placeres i en stol ved katederet. Her skal eleven så modtage positive kommentarer om sig selv fra resten af klassen. 

Metoden kendes fra gestaltterapien, hvor den kaldes den varme stol. Og da Sidse Marie Arnfred, der er læge og ved at tage en masteruddannelse i gestaltterapi, hørte, at metoden var taget i brug på skolerne i Gentofte , skrev hun et indlæg i Politiken sidste søndag. I det undrede hun sig over, at »en af gestaltpsykoterapiens mest kraftfulde teknikker«, var taget i brug i folkeskolen. 

»Børnene risikerer at få et andet prædikat på den, de er, eller det, de har gjort, end de selv har troet. Og hvad er de så? Så kommer de i tvivl. Det kan være godt, men hvis det går skidt, så bliver det nedbrydende og udsættende«, siger Sidse Marie Arnfred. 

Hun mener, at metoderne kun bør tages i brug af meget veluddannet personale, og kun, hvis der er foretaget grundige evalueringer af, hvordan metoderne virker. 

Det er der ikke i Gentofte , siger skoleinspektør Hanne Søberg. 

»Vi har ikke så mange erfaringer at bygge på endnu. Men det er et arbejdsredskab, der har været kendt og brugt på mange skoler«, siger inspektøren, der ikke forstår forældrenes skepsis. 

Professor Per Fibæk Laursen fra Danmarks Pædagogiske Universitet har fulgt skoleudviklingen i Gentofte tæt. Han mener, at der er brug for en »kritisk evaluering« af de nye metoder i folkeskolen. 

»Folkeskolen er stillet over for krav om at arbejde med elevernes personlige kompetencer. Der er ikke tvivl om, at folkeskolen er inspireret af metoder i det private erhvervsliv som gestaltterapi«, siger Per Fibæk Laursen. 

Han mener, at en metode som »den gode stol« godt kan bruges, men det kræver omhu og forsigtighed, og risikoen er, at situationen i klassen kan fortsætte i mobning. 

Men han mener, at man skal undgå øvelser som »ansvarlig, gæst eller brokker«. 

»Den lægger op til, at eleverne skal sætte mærkater – også negative – på sig selv og hinanden, og det synes jeg lyder betænkeligt«, siger Per Fibæk Laursen. 

Fakta: Øvelser til personlig udvikling af skolebørn 

Den gode stol: 
En elev placeres i en stol ved katederet. Her skal eleven fortælle, hvad han eller hun er god til, og modtage positive kommentarer om sig selv fra resten af klassen. 

Ansvarlig, gæst og brokker: Eleverne får udleveret et skema med klassens navne. De skal her vurdere, hvilken af de tre grupper, de selv tilhører, og hvilken gruppe de mener, deres kammerater tilhører. 

Skibet: Eleverne får udleveret en tegning af et skib med en masse børn, der kommer med en række udsagn som »jeg spærrer vejen for alle andre«, »det klarer jeg aldrig«, »det skal nok gå«, »det er mig, der styrer«. Eleverne skal finde det udsagn, der passer bedst på dem selv. 
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